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Redaktoren

Den hir héosten har jag fatt rika tillfillen att reflektera 6ver vad vilstand
egentligen dr. Det dr vil nidgon sorts vilstind vi alla f6rs6ker uppni, men
vad dr det vi strdvar efter i sjilva verket? Ja, det hir dr inga nya tankar, men
de aktualiseras nir man sjilv eller nigon ndrstiende drabbas av ohilsa. Kan
prylar och saker och ting nagonsin kompensera f6r kirlek och medkinsla?

Var ordférande, Soenam Jamyangling, som dr var stora inspirator hir pa
toéreningen, har fatt ett osokt tillfille att tinka Gver sitt liv efter att ha drab-
bats av stroke. Lis hans reflektioner pa nista sida.

Jag tanker pa hur dven anhoriga drabbas. Hur det kan kinnas som att
man tappar fotfistet totalt nir nigon i familjen blir helt hjalplés av sjukdom.
Hur utlimnad och ensam och trétt och frustrerad man blir. Och hur man
ocksi kan vixa i situationen och se med nya 6gon pa vad som egentligen dr
viktigt.

Redaktionen 6nskar alla sina lisare GOD JUL och GOTT NYTT AR!
INGEGERD HAMBERG, REDAKTOR
ingegerd.hamberg@tibet-school.org



Katselbarn i hogre studier

Pema

W' Mitt namn ir Pema Yudron och jag gick ut

& fran Katselskolan 2003 och studerade i Shang-
hai pa hogstadiet. Sedan studerade jag vidare

i Peimg a ett gymnasium. Under de sju dren
fick jag fullt ekonomiskt stéd av skolféren-
ingen. Utan er hjilp skulle jag absolut inte ha
hatt méjlighet att komma s %ﬁr langt i mina
studier.

2010 kom jag in pé ett universitet som heter
Nordostra Universitet i Kina.

Med varma hilsningar,

PeEma Yupron
Owersittning: Lobsang Sherlhokangsar

Penpa

Jag vill beritta lite om hur det gar med mitt
skolarbete just nu. Jag har precis fyllt 21 ar och
just nu laser jag pa ett universitet i Changsu-
provmsen i Kina. Har laserj jag? medicin och
jag kommer att bli likare sa smaningom.

Pa universitetet finns det ett antal studenter
fran Tibet och vi brukar hilla ihop och vi hjil-
per varandra. Nir vi firar Losar, (i)et tibetanska
nyaret, brukar vi samlas och fira tillsammans.
Hir bifogar jag en bild pa mig och mina skol-
kamrater som ocksa ar Eire detta studenter
fran Katselskolan. Vihar gattisamma skola i
mer dn tio ar och det kinns som om vi ar sys-
kon.

Hilsningar!

PEnprA
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Tillsammans for Tibets barn

Vir gala for att samla in pengar till hogre utbildning f6r Tibets barn blev
en succé! Bidrag kommer fortfarande in fran personer i publiken och
frain medlemmar som inte kunde komma men som i alla fall vill bidra.

Minst 100 000 kr ir nettot uppe i nu, och pengarna gar direkt till hogre
utbildning i Tibet och Kina.

Martin Timell var medryckande och
kunnig konferencier. Foto: Lobsang §.

et var vi pa Svensk-tibetan-
ska skol- och kulturféren-
ingen (Stsk) som i samar-

bete med Internationella Engelska
Gymnasiet (IEG) anordnade galan
sondagen den 2 oktober. Stsk dr ju
en hjilporganisation med 90-konto,
men vi ar for sma for att kunna delta
i den érliga TV-galan For Virldens
barn. Dirfor ville vi ordna en egen
gala. Intikterna gar till det vixande
antal elever i vira skolor i Tibet som
gir vidare till hégstadium, gymna-
sium och hégskola.

Den interna logistiken under ga-
lan fungerade perfekt. Ett stort antal
volontirer frin Stsk och lika méinga
elever fran skolan sig till att allting
gick i las. Stimningen var hog, och
IEG hade bjudit in ett antal VIP-
personer som betalade ett flerdub-
belt pris.

Kvillens konferencier var Mar-
tin Timell. Han foregick med gott
exempel och berittade att han sjilv
beslutat ta ett fadderbarn. Han upp-
manade publiken att f6lja efter, man
kan ga ihop flera stycken om ett
barn, t ex.

Barbara Bergstrom, som dr Inter-
nationella Engelska Skolans grun-
dare, fortsatte sedan med att tala om
vikten av utbildning. Hon brinner

Skolforeningens
Allan
Fotheringham
och IES:s
grundare
Barbara
Bergstrom

Foto: Lobsang S.

tor att de olika skolorna inom orga-
nisationen ska kunna hjilpa till med
utbildningsprojektet i Tibet.

Stsk representerades av férening-
ens generalsekreterare Allan Fothe-
ringham. Han introducerade en ny-
gjord film om elever som med véra
sponsorers hjilp gitt vidare med sina
studier i Tibet och Kina. Filmen vi-

1 baren jobbade Ingrid Thorsell
Foto: Lobsang .



sar en av vira representanter i Ti-
bet - han ar ocksi lirare i vir forsta
grundskola, Katselskolan - som re-
ser langt for att besoka nagra gamla
elever. Hir berittar Allan om filmen:

”Som de flesta av er redan vet har
téreningen 13 000 barn i sina skolor.
Av dem har nu fler d4n 200 gatt vi-
dare till hogre studier i stdder i Kina
och i Lhasa.

"Nir jag forst sig filmen”, berit-
tar Allan, "slogs jag av tre saker: den
vackra tibetanska naturen i borjan,
de langa resor som vir representant
gor for att besoka eleverna (de var
sd linga att vi faktiskt fick redigera
bort delar s ni inte somnar!), och

Tringsel kring
Katselsbozbem
ord.

Foto: Lobsang §.

Tre assisterande
elever: Emilia
Asberg, Emmah
Westerberg och
Sara Bickner.

Foto: Lobsang .

sist men inte minst hur vanliga de
hir ungdomarna verkar vara, néstan
som vilka svenska ungdomar som
helst! Men det ér just def som dr det
ovanliga och fantastiska!

Nir ni ser den vackra naturen i
borjan, tink pa att vira elever har
kommit frin nomadfamiljer. vuxit
upp bland bonder, ibland utan for-
dldrar, oftast under svira och fattiga
forhillanden. Men tack vare er har
de fatt mojlighet att gé i skolan, fatt
mat och klader.

Nir ni ser pa de linga resorna,
tink pa att eleverna har kimpat hart
med sina studier i méinga ér, klarat
prov efter prov och nu varit beredda

Britt Mebius i fadderkommittén
och Kﬂtsels/.}?(bens Sofia
0

Pettersson.

to: Lobsang S.

att resa lingt bort for att bo och stu-
dera pa internatskolor, oftast flera ar
istrick innan de kan 4tervinda hem.

Nir ni ser pd ungdomarna som
intervjuas och kanske tinker som jag
att de verkar ritt vanliga, som svens-
ka ungdomar, forsok dd komma ihag
deras bakgrund och den linga resa
de har gjort.

Da tror jag att ni kommer att f6r-
std vilket mirakel det hir ar! Alla de
hir ungdomarna som en ging var
smaungar frin fattiga byar eller no-
madtrakter, ofta forildralosa, har nu
blivit stora sjilvstindiga individer
tack vare ert stod. De kom-
mer sikert att vara en till-

—

Eleven Esra Abdel Wahab och
Stsk:s Anna Hagert som svarade for
dekorationerna. Foto: Lobsang §.



ging for sig sjilva, sina familjer och
sitt land. Det 4r bara en sak de inte
kan ordna sjilva, och det ir fortsatt
ekonomiskt stod si att de kan slutfo-
ra sina studier. De vidjar till oss i fil-
men som jag vidjar till er nu: Snilla,
oppna era hjirtan, och girna era
planbocker, sa vi kan se till att dessa
ungdomars drém gar i uppfyllelse!”

Under pausen kunde man besoka
Stsk:s informationsdisk om fadder-
verksamheten. Flera nya faddrar an-
milde sitt intresse. Kommersen var
ocksa livlig i Katselshopen som sélde
bocker, mattor, smycken och annat
hantverk frin Tibet. Leon Kiihn,
som dr ansvarig for bild inom IEG,
hade skinkt en tavla som man kun-
de limna anbud pd. Den séldes for
7 600 kr, en summa som gick direkt
in i insamlingsresultatet. Forfrisk-
ningar och tilltugg fanns att képa,
och stimningen var livlig och intres-
set stort.

ar gala blev en fulltrift. Vi

hade fa utgifter. Det enda

som kostade var annonserna
samt utgiften for ljudanldggningen,
och den rikningen var ordentligt
subventionerad. Si TACK alla som
bjéd pa sitt kunnande och sina insat-
ser denna kvill: IEG och alla fantas-
tiska och tjanstvilliga elever, Stsk:s
alla volontirer som sag till att allting
fungerade smidigt, Leon Kithn som
skinkte en tavla, och naturligtvis alla
artister som stillde upp helt gratis
for hogre utbildning f6r Tibets barn!

TexT: INGEGERD HAMBERG
Foro: LENNART

OsTBERG OCH LLOBSANG
SHERLHOKANGSAR

Artister: Liny Wood, Sarah Dawn Finer och Lotse Arkhang Foto: Lobsang S.; Patrik Isaksson.
Foto: Lennart O.; Janne Schaffer, Foto: Lennart O.; Dan Hylander, Foto: Lennart O.



Att hitta hem

Nu har vi kommit fram till sista avsnittet av vair mycket uppskattade pu-
blicering av Lama Lodrus bok Att hitta hem. Det handlar om Zen och
Vajrayana och avslutas med Lama Lodrus personliga kommentar.

ZEN

Shakyamuni Buddha hoéll en dag
upp en blomma for sina lirjungar.
Endast den vérdade Mahakashyapa
log och det var borjan till zen. Sdsom
all form av buddhism gick denna
ordlosa ldra i arv frin mistare till lar-
junge. Den 28:e eftertridaren; Bod-
hidharma, for till Kina pa 600-talet
e Kr och lade di grunden till zen-
skolan. Den etablerades i Japan pi
1100-talet av munken Eisai och det
dr denna japanska form som édr den
mest kinda i visterlandet idag.

Zen ir en forkortning av det ja-
panska ordet zenna, en omskriv-
ning av sanskritordet dhyana (chan
eller channa pa kinesiska) som be-
tyder meditativ koncentration. En
grundliggande faktor i zazen (zen-
meditation) dr disciplin. Det dr dis-
ciplinen som dr metoden. Medita-
tion och djup eftertanke ska leda
till spontan insikt och upplysning
genom egen kraft.

Ett inslag i zen ér koan. Zenmis-
taren ger en fraga till lirjungen att
begrunda. Fragan ir ofta ologisk och
kan till och med vara absurd. Ge-
nom lirjungens svar kan mistaren
bedéma hans andliga tillstind och
grad av utveckling. Mistarens rad ir
ett viktigt steg att hjilpa lirjungen
att bryta igenom den mentala kris
som begrundandet gett upphov till
och vicka honom till insikt. Det

“ritta” svaret far lirjungen slutligen i
och med sitt uppvaknande, sin satori
(bodhi pa sanskrit).

I zen spelar intuitionen en stor
roll och detta tillsammans med den
speciella estetiken i konst, maleri,
poesi och bagskytte har bidragit till
att zen har haft stor dragningskraft
pa visterlindska sokare och konst-
narer.

Teologiskt foljer zen Mahaya-

naldran, som dven ingar i Vajrayana.

VAJRAYANA — TIBETANSK
BUDDHISM

Vajrayana, som betyder "diamant-
farkosten” har i visterlandet kom-
mit att bli liktydig med begreppet
tibetansk buddhism. Tibet och dess
huvudstad Lhasa blev ett religiost
och kulturellt centrum for ett om-
ride som forutom Tibet omfattade
i stort sett hela Himalayaomradet
med bl a Sikkim, Bhutan och stora
delar av Kina, Mongoliet och vissa
omriden i Sibirien. Denna form av
buddhism kom att prigla hela sam-
hillet, bide pa det andliga och det
virldsliga planet. Tibetanska blev ett
lirdomssprak for dessa omraden pi
motsvarande sitt som latinet i Eu-
ropa under medeltiden.

Nir buddhismen kom till Tibet
var "Bon’-religionen - som lingt
tidigare kommit frin landet Shang-
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Shung — utbredd i hela landet. Den

kom i sin tur att assimilera en hel del

av buddhismen och ut6vas dn idag
vid sidan av den tibetanska buddhis-
men.

Enligt inhemsk tradition fick
buddhismen fiste i Tibet pd 600-ta-
let di kung Songtsen Gampo rege-
rade. Under hans tid byggdes vissa
religiosa byggnadsverk och tempel,
bl a Jokhang-templet i Lhasa som
anses vara det heligaste i hela Tibet.

Men det dr forst under kung Tri-
song Detsens tid pa 700-talet som
buddhismen nimns i samtida och
officiella dokument. Han bjéd in den
store indiske abboten Shantaraks-
hita och den store indiske maista-
ren Padmasambhava. Tillsammans



byggde de Tibets forsta kloster som
heter Samye. Dessutom invigdes Ti-
bets forsta munkar. Och under Pad-
masambhavas ledning arbetade en
grupp ldrjungar med att skriva och
oversitta texter. Aven andra indiska
lirare bjods in och undervisningen
om Buddhas lira i sutra (Hinayana,
Mahayana) och tantra (Vajrayana)
bérjade spridas.

Under kung Langdarmas tid f6r-
t6ljdes buddhismen i ca tio ar. Men
kungen mordades, vilket ledde till
att liran borjade spridas pd nytt.
Minga tibetaner reste till Indien for
att studera, meditera och hemfora
texter de fitt frin indiska lirare och
meditationsmistare. Ménga indiska
liarare bjods dven in till Tibet. Sakta
men sikert och med stor noggrann-
het overfordes hela Buddhas lira till
Tibet och oversattes till det tibetan-
ska spriket.

Ett livligt utbyte skedde i synner-
het under 1000-talet e Kr. Det var 1
sista minuten — senare under seklet
skulle buddhismen néstan upphora
att existera i sitt ursprungsland pi
grund av den islamiska invasionen.
Tibetanska 6versittare hade di hun-
nit ridda en viktig del av det indiska
kulturarvet undan islams erdvrings-
tdg.

I de stora buddhistiska universi-
teten Nalanda och Vikramashila, i
det forna Indien, var undervisningen
i grunden densamma, men kunde
skilja sig nagot i friga om termer
och sitt att forklara liran. P4 samma
sitt uppstod olika traditioner i Ti-
bet, alltefter namnen pa olika indis-
ka lirare och deras lirjungar, tider,
platser och si vidare. De fyra mest
kinda traditionerna 4r Nyingma,
Kagyu, Sakya och Gelug. Trots att

de i grunden idr identiska skiljer de
sig ndgot i sittet att undervisa. Tibe-
tanerna har emellertid varken andrat
nagot eller blandat in nigon annan
religion eller filosofi.

Beteckningen ”“lamaism” dr ett
visterlindskt pahitt som betonar
den andlige lirarens — lamans — roll
i den tibetanska buddhismen. Ur
tibetansk stindpunkt diremot har
uttrycket "lamaism” kommit att be-
teckna négot som inte dr dkta budd-
hism. Kunskapen om den tibetanska
buddismen var linge fragmentarisk
och ofta fordomsfull hos visterlind-
ska forskare. Manga av de visterlin-
ningar som reste till Tibet i borjan
av 1900-talet bir ansvaret for dessa
missforstind. De tantriska ritua-
lerna inom tibetansk buddhism ir
mycket rika pa symbolik. Men bes6-
karna drog sina egna slutsatser, utan
att alltid ta reda pé syftet med dessa
ritualer. De ansag ofta att denna re-
ligion var degenererad och full av
vidskepelse. Nir de sedan dtervinde
hem till vist, skrev de om religionen
utifrin sina egna tolkningar. (Och
deras bocker drog den kinesiska re-
geringen stor férdel av nir den ville
motivera sin invasion av Tibet.) Det
ar dessa tolkningar och bocker som
tibetanerna menar har kommit att
prigla beteckningen "lamaism”.

1950-51 invaderades Tibet av
Kina och sedan dess har over tre-
tusen kloster jaimnats med marken.
Efter ett uppror 1959 flydde Tibets
religiésa och virldsliga 6verhuvud
Dalai Lama till Dharamsala i nor-
ra Indien. Dir finns exilregering-
ens huvudsite och dir har ca 100
000 flyktingar samlats kring Dalai
Lama. Detta innebir att tibetansk
buddhism blivit mer tillginglig for
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forskare och sokare i visterlandet.
Lamor och lirda foretradare for alla
de tibetanska skolorna har fortsatt
sin verksamhet i landsflykt, frimst

i Indien, Nepal, Sikkim och Bhutan

men dven i Europa och USA.

VAJRAYANA — UTOVANDET
Ur Vajrayanas perspektiv dr de tre
farkosterna Hinayana, Mahayana
och Vajrayana en stegvis utveckling
i individens inre mognad, de beteck-
nar en gradvis férdjupning i insikt
och motivation.

Nir en Buddha undervisar siger
man att han “sitter Dharmas hjul i
rorelse”. Detta gjorde Buddha Sha-
kyamuni i tre omgangar. Forst un-
dervisade han om De fyra ddla san-
ningarna, karma — lagen om orsak
och verkan — och om Den ittafal-
diga vigen. Hir redogjorde Buddha
tor de resultat han hade uppnitt.
Denna undervisning var avsedd for
dem som skulle utéva Hinayana. I
den andra och tredje omgangen un-
dervisade han om tomheten, en un-
dervisning som i forsta hand riktade
sig till dem som skulle utéva Ma-
hayana. F6r dem som var mottagliga
manifesterade sig Buddha dessutom
som Vajradhara och undervisade i
speciella meditationstekniker som
anvinds inom Vajrayana. Undervis-
ningen i de tva forsta stadierna kall-
las sutra och i det tredje tantra.

I var nuvarande tidsilder har det
tunnits fyra buddhor, varav Shakya-
muni Buddha var den fjirde. Det
kommer att ha funnits ytterligare
996 buddhor innan denna tidsil-
der ar slut. Utmirkande for Buddha
Shakyamuni dr att han undervisade
om béde sutra och tantra. De

flesta andra buddhor kom-

—



mer endast att undervisa i sutra. Det
innebir att det mycket sillan finns
tillgang till undervisning i Vajrayana.

En viktig del i utovandet ar li-
rarens roll. Han blir sia betydelse-
tull att tillflyktsloftet utvidgats inte
bara till att omfatta buddha, liran
och férsamlingen utan ocksa laman.
Laman vigleder ldrjungen genom
Hinayanas disciplin for att sedan
under Mahayanastadiet, dar ldr-
jungen borjar fa en stabil insikt om
jagloshet, infora vissa inslag av tan-
tra. Det finns manga olika tekniker
och meditationsformer inom tantra,
utformade f6r att passa minniskor
med olika forutsittning och ligg-
ning. Men dessa metoder bygger pa
en viss insikt om tomhet som i sin
tur forutsitter att man har utovat
Hinayanas och Mahayanas etik och
meditation.

Tantra sysslar ofta med ritua-
ler dir man anvinder sin kropp,
sitt tal och sinne till att forverkliga
sinnets sanna natur. Hir ingdr t ex
olika gester och hanterande av ritu-
ella foremal eller musikinstrument
(kropp), olika texter och boner som
sjungs och mantra som reciteras
(tal). Uppmirksamhet och nirvaro,
utveckling av ren motivation, visua-
liseringstekniker och tomhetsmedi-
tation (sinne). Dessa ritualer utfors
ibland i grupp, ibland i ensamhet.
Alla moment i dessa 6vningar ér vil
genomtinkta och pedagogiskt upp-
lagda for att frimja sinnets utveck-
ling. Ingenting limnas at slumpen.
Inte heller at 6verjordiska krafter, en
torestillning som ofta férekommer.
Eftersom man samlar ihop alla ener-
gier i kropp, tal och sinne blir tantra
mycket effektivt.

Inom Vajrayana finns ocksi medi-
tationsgudomligheter. De misstolkas
ofta som gudar i vist nir de gestaltas
pa malningar och bilder. Vissa har
flera ansikten och armar, vissa ser
fridfulla ut och vissa vreda. De ir i
sjalva verket symboler for olika sidor
av virt sinnes sanna natur. I syfte att
identifiera sig med sin egen natur vi-
sualiserar larjungen sig sjilv i form av
gudomligheten och férsoker identi-
fiera sig med den, samtidigt som han
eller hon reciterar gudomlighetens
mantra. Recitationen fungerar som
en forbindelselink mellan visualise-
ringen och sinnets natur.

Tantra dr ett hjdlpmedel for att
snabbare kunna fullborda bodhis-
attva-idealet att bli upplyst for att
hjilpa alla levande varelser.

TuLkus
En bodhisattva kan vilja inkarna-
tion, vilket innebir att han eller hon
sjalv kan besluta om att aterfodas
och dga kontroll 6ver var detta kom-
mer att ske. En sidan inkarnation ar
Dalai Lama som sedan 1400-talet
betraktas som en emanation av
barmhirtighetens bodhisattva
Avalokiteshvara och en inkarnation
av sin féregangare. Han kallas dirfor
den 14:e Dalai Lama.

Teologiskt grundas detta pé liran
om Buddhas tre kayas och formégan
att overfora medvetande frin ett liv
till nista. Dessa inkarnerade lamor
kallas tulku — emanationskropp.

Kommentar:

Trots att jag fitt undervisning och
vigledning av ldrare inom flera av
de buddhistiska traditionerna ir det
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inda den tibetanska traditionen som
jag studerat och utovat mest. Tack
vare att larare frin alla de olika tradi-
tionerna, och inte minst frin den ti-
betanska, besoker Sverige har budd-
hismen boérjat fi fotfdste i Sverige
och 6vriga delar av virlden dir den
tidigare inte funnits. Detta beror na-
turligtvis dels pa ldrarnas omtanke,
men ocksd pa allminhetens intresse
och behov. Buddhister missionerar
inte, men tvekar inte att informera
och forklara dir det finns ett dkta
intresse.

Buddhismen verkar innehilla en
hel del tekniker som motverkar den
moderna tidens lidanden — som i vist
till storsta delen dr psykiska. Budd-
hismen dr en mycket 6ppen religi-
on, tycker jag. Oppen pa si sitt att
mycket av dess filosofi och praktik dr
tillgdngliga dven for de som inte dr
“troende” buddhister. Det sigs i tex-
terna att buddhismen inte har nagon
dgare; den tillhér var och en som
vill tillimpa den. Aven inom Tantra,
med dess ritualer, visualiseringstek-
niker och mantrarecitationer, som
traditionellt faktiskt bara fir utovas
av manniskor som formellt ir budd-
hister, finns det ett undantag i form
av mantrat Om Mani Peme Hung.
Detta mantra anses alstra positiv
kraft och energi som kan ge stod i
svaga stunder, och vidga ens omtan-
ke om andra i ljusa stunder. Det sigs
att den som har fortroende for detta
mantra fir anvinda det.

Under édrens lopp har jag sett hur
enkla former av meditation, kon-
templation och dven recitation av
ovanstiende mantra bidragit till po-
sitiva fordndringar i ménniskors liv,
bade hos buddhister och icke-budd-
hister. Jag vill dock 4n en ging be-



tona vikten av att ha tillging till en
bra ldrare. I synnerhet f6r den som
vill f6lja Vajrayanas disciplin dr detta
oerhort viktigt.

Slutsatsen av mitt eget utévande
(hur begrinsat det dn mé vara) och
efter att ha iakttagit mina ldrare,
mina utdvande broder och systrar
och de icke-buddhister som anvint
buddhistiska tekniker, dr att budd-
hismen som bérjade i Indien for
2,500 ir sedan, fortfarande 4r aktuell
och fungerar i ett modernt samhille.
Den fungerar antingen man vill leva
som munk eller nunna, eller lekman.
Den fungerar antingen man studerar
och utovar litet eller mycket. Resul-
tatet varierar forstés, beroende pé in-
dividen och pa hur mycket tid man
ligger ner. Buddhismen beskrivs i

texterna som passionslés och ambi-
tionslos. Det betyder att var och en
viljer sin egen takt. Man bor striva
hogt, men hitta sin egen takt utan
att stilla orimliga krav pa sig sjilv.

Det dr for tidigt att siga om budd-
hismen kommer att fortsitta att
spridas i virlden. Det beror pa
minniskors behov och utdvarnas
térméga att forverkliga och bevara
kunskapen och visdomen till kom-
mande generationer. En intressant
foreteelse ir att en del Tulkus (som
beskrivits ovan) har borjat aterfo-
das i vistvirlden och viljer vister-
lindska forildrar. Forhoppningsvis
kommer vi, inom de nidrmaste ge-
nerationerna, att finna visterlindska
utévare som i hog grad gjort verk-

lighet av visdom och medkinsla och
diarmed visat att buddhismen inte dr
beroende av land eller kultur. Tills
dess hoppas jag att lirarna fortsitter
att besoka oss for att inspirera och
undervisa, for trots att Buddha eller
buddhismen inte har nagot behov
av att hivda sig finns det manga i
dagens sambhille som ér i behov av
hjalp.

I texterna om Bodhisattvan stir
det att"Dir det finns rymd, ddr finns
det aven levande varelser. Dir det
finns levande varelser, dir finns det
lidande. Dir det finns lidande, dir
ska det finnas medkinsla”.

Till alla lirare vill jag sdga: Jag dr

tor evigt tacksam att ni kom.
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DEN FULLKOMLIGE

PA SLUTET AV RESAN FINNER DEN FULLKOMLIGE FRIHET,
L, HAN AR FRI FRAN LANGTAN OCH UTAN SORG,
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Tre veckor 1 Tibet

Under tre hostveckor har vir vice ordférande Lennart Lindgren och
hans fru Kerstin Blomberg rest runt i Tibet och delar hir med sig av ax-
EIOCk fran resan. Kerstin kom som ung sjukskéterska till den tibetanska

yktin,

byn Sonada i nordéstra Indien och arbetade dir 1972-73. Hon

har sedan haft fortlopande kontakt med byn under alla ar. Dérfor var det
mycket efterldngtat att fa uppleva Tibet.

ink att jag skulle behova
vianta nastan 40 ar.” Kerstin
blickar ut over den tibetan-

ska hogplatin pa vigen mellan Li-
jlang och Zhongdian (Shangri La).
Utspridda ligger de typiska tibetan-
ska husen med sina vackra trisnide-
rier runt ytterdorr och fonster. Vi dr
inbjudna till en tibetansk familj. Vi
sitter i det stora koket med en eldstad
i mitten. Det dr rokigt, men trivsamt.

=1

Kvinnorna serverar tibetanskt te. En
skal med tsampa skickas runt si att
vi kan kndda ihop en hard liten boll
som smakar 6verraskande, men gott.
I ena hérnet star négra blyga barn
och mitt i rummet mannen som
berdttar om garden. Just nu skérdas
kornet. Vi ser kirvar staplade pa ak-
rarna som forr i Sverige. Senare un-
der resan ser vi hur dkrar hostplojs
med enkla plogar dragna av jakar.

Kerstin vid Turkosfirgade sjon, den heliga sjon Yamdrok Tso.
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Vi idr pé gruppresa i Tibet. Vi var
fundersamma nir vi anmailde oss
eftersom vi inte dr nagra gruppre-
seminniskor. Men inséig att det nog
var bra att ha allt ordnat for att kon-
centrera oss pa alla upplevelser. Det
visar sig vara ritt tinkt. Den suverint
duktige reseledaren ger oss service,
insyn och insikter som vi glupskt tar
in.

Resan tar sin borjan i slutet av
september och férsta anhalt dr Kun-
ming pa behaglig héjd éver havet.
Sedan stiger vi successivt till Lhasas
3 700 meter. Anpassar oss och kan
nagorlunda obehindrat klittra upp-
tor Potalapalatsets tusen trappsteg.
Denna mirkliga byggnad, si magisk
pa avstind. Byggd av den store femte
Dalai Lama pa 1600-talet. Men re-
dan 637 fanns hir en grotta som den
tibetanske kungen Songtsen Gampo
nyttjade for meditation.

Lingre historia har Jokhang mitt
i den gamla tibetanska staden. Det
allra heligaste templet i Tibet, byggt
av Songtsen Gampo pia 600-talet
e.Kr. for att forvara en virdefull
Buddhastaty. Hir finns mycket av
den tibetanska buddhismens histo-
ria samlad. Tringseln dr stor inne i
templet. Pilgrimer kommer fran Ti-



Fodelsedagsfest pa 5000 m héjd.

bets alla horn. Det ar fascinerande
att gi koran runt templet tillsam-
mans med dem. Religionen ér stark
och utdvas aktivt, det dr uppenbart.
Men allt 6vervakas nogsamt av ki-
nesiska soldater pi torget fram-
tér och fran hustaken. P4 gatorna
i kvarteren dr de stindigt synliga i
glasburar i gatukorsningarna. Men
handeln i mingden sma butiker och
pa gatan pagir till synes obehind-
rat. Vi hittar fram till den lilla bu-
tik dir Katselskolans hantverk siljs.
Soenams systerdotter, som dr likare,
har jouren denna dag. Vi handlar
manga fina saker. Presenter och jul-
klappar. Manga kommer att bli lyck-
liga hemma pa Gotland, tror vi.

Hilften av aret bodde Dalai Lama
i Potala, andra hilften i det niralig-
gande sommarpalatset Norbuling-
ka ("Juvelens park”). En ging den
storsta botaniska tridgarden i Tibet.
Idag en vacker parkanliggning. Vi
kdnner igen manga av de svenska
tridgardsvixterna — tagetes, dah-
lia och ringblomma. Knycker nagra
fron for plantering i vir tridgéird pé
Fir6. Kan bli en vacker piminnelse
om Tibet i framtiden. Det var den
sjunde Dalai Lama som byggde pa-
latset i mitten av 1700-talet for att
komma nira det grona griset, just
det vi alla lingtar efter.

En speciell upplevelse dr munk-
debatten i Seraklostret, en halvmil
utanfor Lhasa. En foreteelse med
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tusendriga anor. En religiés debatt
for att starka det intellektuella kli-
matet inom religionen. Nu en turist-
attraktion. En glddje att se de unga
munkarnas entusiasm och debatt-
lusta. Ett andningshal, kanske.

En dag dgnar vi at Katselskolan
med omnejd. Skolféreningens stin-
dige "spindeln i nitet”, Namgyal, tar
oss med pa en resa till foreningens
killflode. Hir i Katsel invigdes vir
forsta skola 1994. Skolbarnen har
hostlov, men vi visas runt av entu-
siastiska ldrare. Stolta och varma
inombords dterviander vi till Lhasa
dir vi inbjuds till en 6verdadig mid-
dag av skolchefen i Medrogung-
kars skoldistrikt som Katsel
tillhor. Mycket skélande,



Tibetansk kvinna siljer boneflaggor pd vig upp

till eremitklostret Drak Yerpa utanfor Lhasa.

mycket dtande och intressanta och
uppskattande samtal.

Efter Lhasa vidtar en dventyrlig
bussresa under en vecka pa sling-
riga, hisnande vigar 6ver det ena
5 000-meterspasset efter det andra.
Varje ging med drivor av boneflag-
gor som fladdrar i vinden. Pi ett av
passen firar Kerstin sin fodelsedag
och bjuder gruppen pa "prinsesstar-
ta” i form av tibetanska kex.

Vi har fliset uppe och klarar
hoéjderna galant. Tanker att vi sam-
lar réda blodkroppar i mingd for
att kunna demonstrera avundsvird
pigghet nir vi kommer hem. Over-
nattar pa enkla stillen med toa (hal
i golvet) pd girden. Det dr bara att
bita ihop. Efterit kul minnen, hm!

Kronan pa verket denna vecka idr
Mount Everest. En pojkdrém f6r

Lennart frin 50-talet efter Hil-
larys och Tenzings erdvring 1953 av
toppen 8 848 meter upp i skyn. Da
dromde man om att na dit en ging.
Nu ér vi ndra. Knappa 4 000 meter
aterstar. Men tiden medger inte en
bestigning. Vi fir n6ja oss med 6ver-
nattning i tilt i basligret med mi-

nus 10 grader under
natten. Vattenflas-
kan ir bottenfrusen
pa morgonen. Ald-
rig skall jag glomma
den nattliga utflyk-
ten di naturbeho-
vet tringde pd. Att
std dir klockan ett
' pé natten under en
fullmine och med
stjarnbilden ~ Cas-
siopeja sa vacker pa
himlavalvet och det
vildiga ménbelysta
Mount Everest pa
nira hall. Bara det var virt hela den
dryga reskostnaden. Och inte fros
jag det minsta om mina bara ben.
Livet dr mirkligt och underbart.
Flera minnesviarda kloster vin-
tade. Det lilla Samding-klostret
pa en klippa utanfor Gyatse med
kvinnlig lama, Tashilumpo-klostret

i Shigatse, site for Panchen Lama.
Sa det mirkliga Narthang-klostret
pa vigen mot Shegar med sina tu-
sendriga vilbevarade tryckformar,
forstort under kulturrevolutionen
men nu under uppbyggnad av de 60
munkarna. Berorande.

Nigra dagar i Kathmandu blir en
behaglig avslutning pid en minnes-
vird gemensam resa.

Religionens starka grepp om tibe-
tanerna tar vi med oss med virme,
liksom den tibetanska kulturen.
Men oron for framtiden f6ljer med
oss som en klump i magen.

TEXT OCH FOTO: LENNART
LINDGREN ocH KERSTIN
BLoMBERG

Utsikt frin Pengyeling-klostret med Milarepas grotta mellan
Tingri och grinsstaden mot Nepal, Zhangmu.
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Lindhfonden
— for hogre studier

Utan finansiellt stoéd kan vara elever inte
anta erbjudna utbildningsplatser efter
grundskolan. Har gor Svensk-tibetanska
skol- och kulturforeningen en stor och viktig

Katselshopen

har 6ppet under kontorstid och i samband
med foreningens kurser och evenemang.
Har finns som vanligt en stor variation
foremal med anknytning till Tibet och
dessutom dr Tamdins hudvardsprodukter
for alla hudtyper. Tel 08-.643 49 47. Vid

fragor kontakta Sofia pa
sofia@tibet-school.org
Valkomna!

insats. Hjalp oss genom att skicka bidrag
till pg 90 06 66-9 eller lamna regelbundet
stdd via autogiro. Kontakta foreningen per
telefon 08-643 49 47 eller via email

maria@tibet-school.org

Gavokort

Du kan skanka en penninggava ’ J (7' . ma
- i

A
Ol ™

till stéd for barnens skolgang -
i Tibet! Genom att ge
gratulationskort pa t ex
fodelsedag, examensdag,

ett kort till minne av nagons
bortgang stéder du en mycket
viktig verksamhet.

Meddela oss Ditt namn och Din
adress till info@tibet-school.

org eller ring 08-643 49 47 och
sand samtidigt pengar till pg 90
06 66-9, Svensk-tibetanska skol-
och kulturféreningen. Vi sander
Dig ett kort som Du sjalv skickar
vidare till mottagaren.







